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Bessere Wohnqualitat durch
kontrollierte Wohnungsluftung

»,Gesunde Raumluft, hoher Raumkomfort und niedrige Heizkosten“ — dieses Motto
der kontrollierten Wohnungsluftung zeigt deutlich, was durch den Einsatz moder-
ner Liftungssysteme im Wohnhausbereich erreicht wird: Die Schaffung eines
behaglichen und unter hygienischen Gesichtspunkten gesunden Raumklimas bei
gleichzeitiger optimaler Ausnutzung der eingesetzten Heizenergie und dies mit
hohem Bedienkomfort ohne andauernde aktive Eingriffe der Bewohner. Auch in
der Gesetzgebung wird dieser Aspekt zunehmend beachtet.

In der Energieeinsparverordnung EnEV wird ein bedarfsgefuhrtes Abluftsystem als
energetische Referenztechnik definiert. In der Begriindung wird angefuhrt, dass
"eine Abluftanlage zur Vermeidung von Feuchtesch&den und Schimmelpilzbildung
als bauphysikalisch sinnvoll anzusehen ist".

Eine Wohnungslaftungsanlage mit Warmerutckgewinnung ist als ErsatzmafBnahme
nach dem Erneuerbaren-Energien-Warmegesetz (EEWarmeG) anerkannt und
tréagt anteilig zur Erfillung der Anforderungen bei. In der Rechtsprechung hat sich
weitgehend die Sichtweise durchgesetzt, dass eine ausreichende Liftung ohne
aktiven Nutzereinfluss zur Vermeidung von Bauschaden sichergestellt sein muss.
Mit dem Nachweis eines Liftungskonzeptes nach DIN 1946-6 kdnnen die beteiligten
Planer und Handwerker schnell einen rechtssicheren Nachweis fuhren.

Dieser Marktfuhrer wird von der Arbeitsgruppe ,Wohnungsliftung®im Fachverband
Gebéude-Klima e.V. herausgegeben und soll Ihnen einen Uberblick (iber die am
Markt angebotenen Gerate und Systeme geben und Ihnen auch die Mdglichkeit
bieten, direkt mit den Anbietern Kontakt aufzunehmen. Sollten Sie noch weitere
Fragen haben, steht Ihnen das Team des Fachverbandes Gebaude-Klima e.V.
gerne zur Verflgung.

Wir winschen Ihnen gutes Gelingen und viel Wohnkomfort mit wenig Energie und
hohem Raumkomfort!

Fachverband Gebaude-Klima e. V.

Danziger Str. 20 - 74321 Bietigheim-Bissingen
Tel. 07142/788899-0 - Fax 07142/788899-19
E-Mail: info@fgk.de - www.fgk.de - www.kwl-info.de



Einleitung

Auslegung und Installation von Wohnungsluftungsanlagen
mit der DIN 1946 Teil 6

Randbedingungen fir die Wohnungsluftung

Der Energieverbrauch ist ein zentrales Thema beim Neubau und besonders auch bei der
Sanierung von Wohngeb&uden. Die europaische Kommission und die Bundes- und Landes-
regierungen haben hierzu ehrgeizige Pléane bis zum Jahr 2020 und weiter formuliert, nach
denen der Energiebedarf um 30 bis 40 % verringert werden soll. Die Wohnungsliftung mit
Warmeruckgewinnung kann hierzu maf3gebliche Anteile beitragen. Verfolgt man eine konse-
quente Férderung von Wohnungsluftungsanlagen in Neubau und Bestand, dann kénnen bis
zum Jahr 2020 mit knapp 6 Mio. to etwa 4 % der gesamten CO,-Einsparziele der Bundesre-
gierung alleine durch diese MaBBnahme sichergestellt werden [1]. Etwa der gleiche Anteil ist
noch im Nichtwohnbereich mdglich.
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Abbildung 1: Moégliche CO,-Einsparung in Abhangigkeit der Ausstattung mit Luftungsanlagen un-
ter der Voraussetzung, dass bis 2020 etwa 30 % der Wohngeb&ude mit Wohnungsliftungsanlagen
ausgestattet sind (Neubau und Sanierungsrate 1-2 %) (Quelle: FGK-STATUS-REPORT 10)

Es ist gemeinsame Aufgabe der Politik und der Marktteilnehmer, hierzu die entsprechenden
Randbedingungen zu schaffen. Erste Schritte sind bereits eingeleitet worden. So wird in der
EnEV begrindet, dass wegen der energetisch wichtigen Anforderung zur Luftdichtigkeit ein
ausreichender AuBBenluftwechsel durch Fugenluftung nicht mehr sichergestellt ist und des-
halb ein Liftungssystem vorgesehen werden muss. In der Folge davon berucksichtigen viele
Foérderprogramme inzwischen die Wohnungsliftung als wichtige Energieeinspartechnologie.



Auch im Regenerativen Energien Warmegesetz (EEWarmeQ) ist die Wohnungsliftung mit
Warmerlickgewinnung als Ersatzmal3Bnahme anerkannt. Der Bauherr kann mit der kontrol-
lierten Wohnungsltftung drei Fliegen mit einer Klappe schlagen:

1. Behagliche und Hygienische Raumluftzustande
2. Energieeffizienz
3. Erfullung der Anforderungen zur Nutzung von Regenerativen Energien

Sicherstellung des richtigen AuBenluftvolumenstroms

Neben den Aspekten der Energieeffizienz und die Nutzung von Regenerativen Energien ist
die Sicherstellung eines hygienisch ausreichenden AuBBenluftwechsels eine zentrale Aufga-
be fir den Gebaudeplaner und den planerisch tatigen Fachbetrieb. Die notwendige Liftung
muss daflr sorgen, dass zu hohe Raumluftfeuchtigkeit, Gertiche, Schadstoffe und CO, si-
cher abgefuhrt werden. Gerade bei der Sanierung wird auf eine ausreichende Liftung wenig
geachtet, weil der bauliche Warmschutz, die Fenster, die Luftdichtigkeit und die Heizungs-
anlage im Vordergrund stehen. Eine ausreichende Luftung tber die Gebadudeundichtigkeiten
ist deshalb nicht mehr automatisch sichergestellt. Auch sind die Bewohner normalerweise
nicht in der Lage, die energetisch und hygienisch richtigen Luftungsraten zu erkennen und
entsprechend zu handeln. Die Energieeinsparverordnung (EnEV) fordert in der aktuell gul-
tigen Fassung [2]: ,,Zu errichtende Gebéaude sind so auszufiihren, dass der zum Zwecke
der Gesundheit und Beheizung erforderliche Mindestluftwechsel sichergestellt ist.“
Wie dieser Nachweis zu erbringen ist, ist zunachst nicht weiter geregelt. Sicher ist an dieser
Stelle, dass die Behauptung, dies sei durch manuelles Offnen der Fenster erledigt, fir die
aktuelle Bauweise und die Energieanforderungen grundsétzlich nicht richtig ist. Nicht zu
sprechen von Gerichtsurteilen, die ausfiihren, dass ein Wohngebaude nutzerunabhéngig
bewohnbar sein muss. Insbesondere im Mietwohnungsbau mussen die Bewohner auf die
MaBnahmen zur Sicherstellung einer ausreichenden Liftung hingewiesen und ggf. vertrag-
lich dazu aufgefordert werden. Treten Schaden durch mangelhafte Fensterliftung auf, ist
der Bauherr im Allgemeinen dennoch in der Nachweispflicht; er sollte sich also von Anfang
an mit dem Mieter Uber geeignete LiftungsmaBnahmen verstandigen oder den Bau und die
Gebéaudetechnik so ausfihren, dass derartige Schaden durch mangelhaftes Fensterluften
unabhangig vom Nutzer verhindert werden.

Der Einbau von luftungstechnischen MaBnahmen ist deshalb heute im Neubau als
Pflicht anzusehen.

Die Inhalte der DIN 1946 Teil 6

Die DIN 1946 Teil 6 Laftung von Wohnungen — Allgemeine Anforderungen zur Bemessung,
Ausfuhrung und Kennzeichnung von Liftungsanlagen mit dem dort dokumentierten Luf-
tungskonzept ist als Nachweisverfahren flur die Notwendigkeit einer lGftungstechnischen
MaBnahme geeignet. Damit kdbnnen alle am Bau beteiligten Parteien nachweisen, wie eine
ausreichende nutzerunabhéngige Liftung sichergestellt wird. In dieser Norm werden natur-
liche Konzepte und ventilatorgestitzte Systeme fir die Wohnungsliftung gemeinsam und
ganzheitlich behandelt.



Systeme der Wohnungsliiftung ]
I

anrechenbare Infiltration ]

Freie Liiftung ] | Ventilatorgestiitzte Liiftung |
s s ™ s ™ ,. s ™ ™
Querloftu Schacht- Abluft- Zuluft- Zu-JAbluft-
Fmdﬂmhﬁ Querioftung luftung system system system
N ..l % 2 . A . J . o . v

Abbildung 2: Systeme flr die Wohnungsluftung

* Fensterllfter (Fensterintegrierte Luftungssysteme fir Feuchteschutzliftung; fur die Si-
cherstellung des Mindestluftwechsels nach EnEV ist eine Nutzerunterstiitzung durch ak-
tives Offnen der Fenster erforderlich)

Quer-, Schacht- und Auftriebsliftung Uber AuBenwand-Luftdurchldsse

Abluftsysteme

Zuluftsysteme

Zu- und Abluftsysteme

Es werden Anforderungen an die Bemessung, die Ausfihrung, die Dokumentation, an den
Betrieb und die Instandhaltung gestellt. Berlcksichtigt werden die Aspekte der Funktion, der
Sicherheit, der Hygiene und der Akustik. Zur Erflllung dieser Anforderungen kdénnen dann
nach europaischer Norm [5] geprufte Produkte verwendet werden, oder Produkte, die ver-
besserte Eigenschaften haben [6]. Die aktuellen Rahmenbedingungen in den technischen
Foérderbedingungen (z. B. KfW-Férderprogramme) berlcksichtigen diese Kennzeichnungs-
kriterien. Eine Fachunternehmererklarung zusammen mit einem Herstellernachweis flr die
Gerate reicht zum Nachweis meist aus.

Welche EinflussgroBen beriicksichtigt die DIN 1946 Teil 6?

Der wirksame AuB3enluftvolumenstrom, der flir die Wohnungsliftung notwendig ist, wird voll-
standig definiert. Er berlcksichtigt die Anteile:

* freie LUftung
* ventilatorgestutzte Liftung
* Infiltration

* aktives Fensterdffnen (darf nicht zur Sicherstellung der Feuchteschutzliftung verwendet
werden)

Die Verbrennungsluft fur raumluftabhangige Feuerstatten wird in dieser Norm nicht betrach-
tet.



Luftung zum Feuchteschutz

Nutzerunabhangige Luftung (Minimalbetrieb), die in Abhangigkeit vom Warmeschutzniveau
des Gebaudes unter Ublichen Nutzungsbedingungen (Feuchtelasten, Raumtemperaturen)
die Vermeidung von Schimmelpilz- und Feuchteschaden im Gebaude zum Ziel hat. Die LUf-
tung zum Feuchteschutz ist entscheidend flr die Notwendigkeit einer liftungstechnischen
MaBnahme in Abhangigkeit der Gebaudedichtheit.

Reduzierte Liftung

Nutzerunabhangige Luftung, die zum Beispiel unter Ublichen Nutzungsbedingungen bei zeit-
weiliger Abwesenheit (Feuchte- und Schadstofflasten) Mindestanforderungen an die Raum-
luftqualitat erfallt.

Nennluftung

Notwendige Liftung zur Gewdahrleistung des Bautenschutzes sowie der hygienischen und
gesundheitlichen Erfordernisse bei plangemaBer Nutzung (Normalbetrieb). Diese Stufe ist
die Basis fur die Auslegung.

Intensivliftung

Zeitweilig notwendige erhdhte Liftung zum Abbau von Lastspitzen.

Luftungskonzept

Fur den Neubau und die Sanierung muss im Rahmen der Verfahren nach DIN 1946 Teil 6
nachgewiesen werden, dass die Luftung zum Feuchteschutz unabhangig vom Nutzerverhal-
ten sichergestellt ist. Sofern dies durch die Infiltration nicht erfolgen kann (das ist im dichten
Gebaude nach EnEV meist der Fall), missen weitere liftungstechnische MaB3nahmen ein-
geplant werden.

Wie funktioniert die Erstellung eines Luftungskonzeptes? Abbildung 3 zeigt die schema-
tische Vorgehensweise nach DIN 1946 Teil 6, ausgehend von folgenden Randbedingungen:

e Gebdude (Gebaudehodhe, Geschosse, Warmeschutz, Luftdichtigkeit)
* Lage (windstark, windschwach)
* Eigenschaften der Nutzungseinheit/Wohneinheit (Raumgeometrie, Hohe)
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Abbildung 3: Liftungskonzept
Abbildung 4: Festlegung und Auslegung der llftungstechnischen MaBnahme

Zunéachst wird der notwendige Luftvolumenstrom zum Feuchteschutz auf Basis der Wohn-
flache (und damit indirekt auch Uber die Nutzung und Personenzahl) und des Warmeschutz-
niveaus ermittelt. Der ndchste Schritt ist die Berechnung der Infiltration in Abh&ngigkeit der
Gebé&udedichtigkeit, der Flache, der H6he und der Lage. Kriterium fur die Notwendigkeit
einer luftungstechnischen MafBBnahme ist der Vergleich zwischen dem notwendigen Luftvo-
lumenstrom fur den Feuchteschutz und der anrechenbaren Infiltration. Ist die Infiltration klei-
ner, dann ist eine luftungstechnische MafBBnahme notwendig; ist die Infiltration gréBer, dann
ist zunachst keine MaBnahme notwendig.

Im zweiten Schritt stehen die erweiterten Anforderungen der Nutzer im Vordergrund. Soweit
diese héhere Anforderungen an Hygiene [4] (z. B. Filter), Schallschutz oder Energieeffizi-



enz haben, dann ist ebenfalls eine liftungstechnische MaBnahme einzuplanen. Wenn die
Feuchtschutzluftung durch Infiltration nutzerunabhéangig gesichert ist und keine weiteren
Anforderungen bestehen, dann sind auch keine weiteren liftungstechnischen MaBnahmen
notwendig. Dies bezieht sich allerdings nur auf den Feuchteschutz und nicht auf die Schad-
stoffhaltigkeit und die Luftqualitat. Die Mindestllftung nach EnEV ist in diesem Fall nur durch
einen aktiven Nutzereingriff sichergestellt. Im konkreten Fall sollten die Kunden auf diesen
Sachverhalt hingewiesen werden. Kurz gesagt, ist das Gebaude nur durch die aktive Mitwir-
kung der Nutzer beim Luften ,bewohnbar*.

Dieses Vorgehen ist einfach und schnell erledigt und schafft einen rechtssicheren Raum fur
Planer und Bauherren und fur Mieter und Vermieter.

Soweit noch fensterlose Rdume (z. B. innenliegende Bader und WC) vorhanden sind, missen
diese ebenfalls gemal den Landesbauordnungen [7] im Liftungskonzept berlcksichtigt wer-
den. Wenn sich der Bauherr schon aus hygienischen, energetischen und schalltechnischen
Grlanden flr ein ventilatorgestitztes Luftungssystem entschieden hat, und die Auslegung
dafir mit den Methoden der DIN 1946-6 erfolgte, dann ist mit der richtigen Auslegung de
Facto auch der Nachweis flr das Luftungskonzept erbracht. Dies ist auch flr den Fachunter-
nehmer wichtig, der lediglich eine Anlage auf Bestellung liefern und installieren soll.

Auslegung von luftungstechnischen MaBnahmen

Die DIN 1946 Teil 6 definiert die notwendigen Zu- und Abluftvolumenstréme in Abhangigkeit
der Flachen bzw. in Abhangigkeit der Nutzung (Kiche, Bad, WC etc.) und des Zustandes
des Warmeschutzes und stellt sicher, dass Luftungsanlagen hygienisch, energetisch und
schalltechnisch korrekt geplant, installiert und betrieben werden. Hygieniker, Planer, Prif-
stellen und Geratehersteller haben die DIN 1946 Teil 6 fir Wohnungsliftungsanlagen ge-
meinsam bearbeitet und auch bei allen Fragen der Hygiene von Anlagen auf den neuesten
Stand gebracht.

Der Kunde kann sich fir sogenannte Standardanlagen entscheiden, bei denen die Minde-
stanforderungen an Hygiene, Energieeffizienz oder Akustik eingehalten werden, oder er
kann sich in einzelnen Aspekten fur verbesserte Eigenschaften entscheiden, die far ihn indi-
viduell besonders wichtig sind.

Auf Basis der DIN 1946 Teil 6 kann der Fachbetrieb eine Wohnungsliftungsanlage liefern
und installieren. Vorgaben fiir die Abnahme- und Ubergabeprotokolle machen es dem Kun-
den einfach, den Anlagenzustand zusammen mit dem Fachbetrieb zu bewerten. Eine ent-
sprechende Kennzeichnung der Anlage dokumentiert, dass die Anforderungen eingehalten
wurden und spater bei Instandsetzungsarbeiten auch in entsprechender Qualitat wieder er-
setzt werden kénnen.

Raumluftqualitat und Hygiene

Wichtig bei der Betrachtung von Wohnungsluftungsanlagen ist der ganzheitliche Ansatz. Alle
EinflussgréBen und Systemvarianten werden in der DIN 1946 Teil 6 gemeinsam mit dem
Ziel eines hygienischen Raumluftzustandes im Haus und im Aufenthaltsbereich bewertet.
Der Planer und der Installateur haben mit der DIN 1946 Teil 6 ein Werkzeug, mit dem alle
lufthygienischen Fragen im Kontext mit weiteren Einflussgré3en bewertet und dokumentiert
werden kdnnen.



Beispiel Hygienische Gerate und Komponenten

Aufbauend auf der europaischen Produktnormenreihe DIN EN 13141 Teile 1 bis 10 fur Pro-
dukte der WohnungslUftung werden in der DIN 4719 ergédnzende nationale Anforderungen
flr besonders hygienische Gerate und Komponenten gestellt. Im Rahmen der Gerateprifung
durch unabhéngige Prifstellen werden die hygienischen Eigenschaften der Komponenten
gepruft und durch die Kennzeichnung ,,H* dokumentiert. Bei der Planung, Ausschreibung und
Installation der Gerate ist somit die Auswahl hygienischer Komponenten einfach und far alle
Beteiligten nachvollziehbar. Dies gilt fir Zu- und Abluftanlagen! Damit unterscheidet sich die
DIN 1946-6 positiv von anderen Richtlinien zur Hygiene in Laftungsanlagen.

Auf Basis der DIN 1946 Teil 6 kann der Fachbetrieb eine hygienisch korrekte Wohnungslif-
tungsanlage liefern und installieren. Vorgaben fiir die Abnahme- und Ubergabeprotokolle
machen es dem Kunden einfach, den Anlagenzustand zusammen mit dem Fachbetrieb zu
bewerten. Eine entsprechende ,H*“-Kennzeichnung der Anlage dokumentiert, dass die erwei-
terten hygienischen Anforderungen eingehalten wurden. (Checkliste FGK STATUS-REPORT
Nr. 9)

Reinigung und Instandhaltung

Besonders wichtig fir die dauerhafte Sicherstellung einer hygienischen Wohnungsliftungs-
anlage ist die periodische Wartung und Instandhaltung der Anlage. In der DIN 1946 Teil 6
werden alle notwendigen Tatigkeiten und Perioden sowie die Anforderungen an die Anlagen-
dokumentation und die Einweisung der zustandigen Personen beschrieben. Ein Wartungs-
vertrag mit einer Fachfirma auf Basis der DIN 1946 Teil 6 stellt sicher, dass alle notwendigen
Schritte beachtet werden.

Grundséatzlich sollte das Gerat mindestens alle zwei Jahre von einer Fachfirma gewartet und
bei Bedarf gereinigt werden. Alle finf bis sechs Jahre sollte das Kanalnetz im Hinblick auf
Verschmutzung Uberpruft werden. Bei guter Filterwartung bleiben Kanalnetze 15-20 Jahre
sauber. Die kurzen AuB3en- und Fortluftleitungen sind ggf. 6fter zu reinigen, da kein Filter
eingebaut werden kann. Bei einer fachgerechten Wartung sollte daruber hinaus tberpruift
werden, ob der Ventilator in Ordnung ist und ob die bei Inbetriebnahme eingestellten Luftvo-
lumenstrdme noch Uberall vorhanden sind. Dies ist insbesondere unter den Gesichtspunkten
von Effizienz und Betriebskosten wichtig. Sofern eine Nutzungsanderung eintritt, macht dies
ebenfalls eine Uberpriifung der Einstellwerte und Betriebsweise erforderlich.

Weitere Informationen zu Hygiene, Reinigung und Instandhaltung von Wohnungsliftungsan-
lagen bietet das Informationsportal im FGK unter www.hygiene-wohnungslueftung.de .

Rationeller Energieeinsatz

Ein eigener Abschnitt in der DIN 1946 Teil 6 gibt Hinweise fir die Sicherstellung eines ratio-
nellen Energieeinsatzes bei Planung, Installation und beim Betrieb. Aufbauend auf den An-
forderungen der Energieeinsparverordnung kénnen die Anlagen detailliert und die Parame-
ter und Kennwerte in den Nachweisverfahren einfach tbernommen werden. Die DIN 4719
stellt die notwendigen Kennwerte fir die haufigsten Liftungsgerate zur Verfugung.



EU-Energieeffizienz-Label

Sehr viele verschiedene Zulassungs- und Zertifiierungsprogramme behandeln die Syste-
me und Gerate der Wohnungsliftung in Deutschland und Europa. In der Praxis fihren die
verschiedenen Bewertungsverfahren eher zur Verwirrung, als zu verbesserter Transparenz.
Ab 1. Januar 2016 sind die Kennzahlen von Luftungsgeraten nach der Ecodesignverord-
nung EU 1253/2014 europaisch einheitlich anzugeben. Wohnungsliftungsgerate erhalten
zur besseren Verbraucherinformation zusétzlich ein Energielabel nach EU 1254/2014. Damit
ist sichergestellt, dass zumindest eine vergleichbare Datenebene fur alle Produkte in Euro-
pa angewendet wird. Die zukunftigen energetischen Bewertungsverfahren zur Verwendung
in der Energieeinsparverordnung (EnEV) mussen auf diese europdisch einheitlichen Kenn-
zahlen zurlckgreifen. Dies ist ein erster Schritt in einen transparenten europaischen Markt
fur Wohnungsliftungssysteme.

Das EU-Energielabel klassifiziert alle Wohnungsluftungsgerate (mit Ausnahme kleiner Ab-
luftgerate unter 30 W) einheitlich mit Hilfe eines Kennwertes flir den spezifischen Energiever-
brauch SEV (oder SEC in Englisch). Dieser Wert spiegelt die mégliche Primérenergieeinspa-
rung (Stromaufwand fiir Ventilatoren minus Heizenergieeinsparung) dieses Liftungsgerates
in Relation zu einer Fensterliftung gleicher Luftqualitat. Der Wert ist negativ und je kleiner
dieser Wert ist (je gréBer der Betrag ist), desto mehr Primérenergie spart das Gerat ein.

Klasse G:  SEV = 0 bedeutet also gleichwertig zur Fensterliftung
Klasse A: SEV = -40 bedeutet also etwa eine Primarenergieeinsparung von 40 kWh/(a m?)

SEV-Klasse SEV in kWh/a.m?
A+ (hochste Effizienz) SEV < - 42
A - 42 < SEV<-34
B - 34 < SEV <-126
C — 26 < SEV<-23
D -23<SEV<-20
E - 20 < SEV<-10
F -10<SEV<0
G (geringste Effizienz) 0 < SEV

Der spezifische Energieverbrauch SEV hangt von folgenden Gerateeigenschaften ab:

» Stromverbrauch der Ventilatoren und Regelung
e Art und Gite der Warmerickgewinnung
* Regelung der Gerate (manuell, zeit- oder bedarfsgesteuert mittels Luftqualitdtssensoren)

Das Energielabel gibt zuséatzliche Informationen tGber den Nennluftvolumenstrom des Luf-
tungsgerates und den Schallleistungspegel der Gerate. Der Nennluftvolumenstrom dient zur



Feststellung, ob die GréBe des Gerates zur WohnungsgrdBe passt (Auslegung nach DIN
1946-6). Flr eine mittlere Wohnung kénnen zur Abschatzung etwa 1,3 m3/(h m2) angesetzt
werden. Ein Gerat mit 130 m¥h ist also etwa flir 100 m2 ausreichend.

Bei der Angabe der Schallleistungspegel ist zu beachten, dass dies die Gerateabstrahlung
ist und nicht der Wert, der tatsachlich im Wohnraum herrscht. Bei raumweisen Geraten ist
der Schalldruckpegel je nach RaumgréBe und Raumabsorption ca. 6 bis 10 dB(A) niedriger.
Zentrale Gerate werden meist nicht in AufenthaltsrAumen installiert. Der Schallpegel hangt
hier von der Installation ab. SchallddmmmaBnahmen kénnen den Wohnbereich vollstandig
abkoppeln und die Luftungsanlage ist nicht zu héren. Typische Kennzahlen fir das Ener-
gielabel finden Sie in der Geratelbersicht.

Luftungskonzept

Die Luftung von Wohngebauden kann wegen der hygienischen und energetischen Zusam-
menhange nicht mehr "mal so nebenbei" mit der Behauptung abgehandelt werden, dass
Offenbare Fenster eingebaut sind. Die Erarbeitung eines Luftungskonzeptes ist schon bei
der Planung fir Neubau und Sanierung erforderlich. Mit der DIN 1946 Teil 6, wird eine Norm
bereitgestellt, die die Wohnungsliftung vollstandig und ganzheitlich beschreibt. Aus heutiger
Sicht wére es auch notwendig, diese Betrachtungsweise in die Bauordnungen einzubinden.

Zusammenfassung

MaBnahmen zum baulichen Warmeschutz und energieeffiziente Heizungsanlagen haben
einen hohen Standard erreicht. Zum gesunden und behaglichen Wohnen gehdért auch ein
angemessener Auf3enluftwechsel und damit automatisch eine entsprechende Energiemen-
ge. Diesem Umstand wird noch nicht die angemessene Beachtung geschenkt. Im Gegenteil,
man ist sehr oft der Meinung, dass man nur die Liftungsraten weiter absenken muss, um
zusatzliche Energie einzusparen, ohne an die negativen Folgen fur die Bewohner zu denken.

Die DIN 1946 Teil 6 beschreibt zusammen mit den Methoden der EnEV (DIN 4701-10 und
DIN V 18599 Teil 6) eine gute gesamtheitliche Grundlage, um diese Fragen fir die ndhere
Zukunft zu bewerten und um zu sinnvollen Ergebnissen zu kommen. Sie bedeutet eine wei-
tere Rechtssicherheit fur alle Beteiligten.

Wann ist ein Liftungskonzept zu erstellen

Far neu zu errichtende oder zu modernisierende Geb&ude mit [iftungstechnisch relevanten
Anderungen ist ein Liiftungskonzept zu erstellen. Das Liftungskonzept umfasst die Fest-
stellung der Notwendigkeit von luftungstechnischen Maf3nahmen und die Auswahl des LUf-
tungssystems. Dabei sind bauphysikalische, liftungs- und gebdudetechnische sowie auch
hygienische Gesichtpunkte zu bertcksichtigen.

Das Luftungskonzept sollte unter Beachtung der luftungstechnischen Situation der gesam-
ten Nutzungseinheit erstellt werden, weil jede liftungstechnische Maf3nahme in einer Nut-
zungseinheit immer auch Auswirkungen auf alle anderen Rdume der Nutzungseinheit hat.
Das gilt auch, wenn nur einzelne, z. B. fensterlose RGume, mit einem ventilatorgestitzten
Laftungssystem geliftet werden sollen. Die Luftdichtheit bzw. Luftdurchlassigkeit der Huill-



konstruktion der gesamten Nutzungseinheit ist zu beachten. Das Luftungskonzept kann von
jedem Fachmann erstellt werden, der in der Planung, der Ausfuhrung oder der Instandhal-
tung von laftungstechnischen MaBnahmen oder in der Planung und Modernisierung von
Gebauden tétig ist. Eine Instandsetzung/Modernisierung eines bestehenden Gebaudes ist
dann luftungstechnisch relevant, wenn ausgehend von einem fur den Geb&udebestand an-
zusetzenden n50-Wert von 4,5 h-1

e im MFH mehr als 1/3 der vorhandenen Fenster ausgetauscht werden und
e im EFH mehr als 1/3 der vorhandenen Fenster ausgetauscht bzw. mehr als 1/3 der Dach-
flache abgedichtet werden.

Wenn aus anderen Griinden ein ventilatorgestiitztes Liiftungssystem bereits einge-
plant oder eingebaut ist, dann ist bei Auslegung nach DIN 1946-6 die Anforderung an
die Erstellung eines Liiftungskonzept bereits mit der Auslegung erfiillt.

Fragen und Antworten

In Abhéngigkeit der Anforderungen von Planer und Bauherr werden in den DIN-Normen
Systeme festgelegt und es gibt klare Grundlagen fiir die Bemessung und die Ausfihrung.
Wie bei jeder neuen Regelung tauchen in der Praxis immer wieder Fragen auf, wie verschie-
dene Sachverhalte genau zu verstehen sind, und wie Schnittstellen mit anderen Normen
zu interpretieren sind. Verschiedene Experten aus dem Normungsgremium des DIN haben
sich deshalb entschlossen, eine Zusammenstellung der h&aufigsten Fragen zu erstellen und
Antworten dazu zu geben. Diese Sammlung soll den Anwendern den Umgang mit der Norm
erleichtern und wichtige Hinweise und Verknlpfungen aufzeigen. Naturlich ist diese Samm-
lung nicht Bestandteil der Norm und kann deshalb auch die Sachverhalte nicht juristisch
verbindlich festlegen. Die vollstandige Fassung, die Fragen und Antworten zu den Normen:

* DIN 1946-6
* DIN 18017 Teil 3 und
* DIN 4719

finden Sie im Internet unter www.kwl-info.de. Die Experten sind auch gerne bereit, neue Fra-
gen zu diskutieren und in die Sammlung aufzunehmen (faq@kwl-info.de).
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Laftung mit Ventilatoren Juli 2009



Kontrollierte Wohnungsliftung
Gesunde Raumluft — Niedrige Heizkosten

Die derzeit gultige Energieeinsparverordnung (EnEV) fordert fir
neue Wohngeb&ude und fur bestimmte Sanierungsmafnah-
men eine deutliche Reduzierung des Energieverbrauchs.
Dies kann durch dichte Fenster und entsprechend ge-
dammtes Mauerwerk erreicht werden.Wird bei den bau-
technischen MaBBnahmen jedoch die Sicherstellung
des notwendigen Luftaustausches versaumt, droht
schlechte Luftqualitatin den Rdumen durch Feuch-
te, Radon, organische Substanzen, Formaldehyd
und anderen Ausdunstungen aus Baumaterialien,
Einrichtungsgegenstanden usw. Dies bedeutet ei-
nerseits eine Einschrankung des Wohlbefindens der
Bewohner, andererseits die Gefahr von Schaden am
Bau, verursachtin erster Linie durch Schimmelpilzbildung.

Da die Fensterliftung fur ein hochgedammtes Gebaude nicht nur unzureichend ist, sondern auch
alle Bemuhungen zur Energieeinsparung zunichte machen kann, sollten Sie sich als Bauherr
Uber die Vorteile eines Luftungssystems informieren.

Laftungssysteme fur den Wohnhausbereich

Grundsétzlich bestehen zwei Mdglichkeiten der mechanischen Wohnungsliftung, ndmlich mit-
tels dezentraler- oder zentraler Liftungsanlagen. In beiden Fallen kénnen die Systeme um
Warmerutckgewinnungseinheiten erweitert werden. Der Vorteil der dezentralen Liftung, d. h.
der Installation von Einzelliftungssystemen in Kiiche, Bad, WC und evtl. Hobbyrdumen, besteht
im geringen Installationsaufwand, der sich auch bei Sanierungsobjekten sehr positiv auswirkt.
Bei der ZentrallUftung férdert dagegen ein einziges Liftungssystem, das zum Beispiel im Dach-
geschoss installiert ist, den gesamten Luftvolumenstrom der zu bellftenden Rdume. Auf diese
Weise entféllt die Geraduschbelastigung in den Wohnrdumen, was einen wesentlichen Vorteil
dieser Ausfuhrung darstellt. Fir beide Varianten gilt, dass sie duBBerst wartungsarm sind. Die
Pflege beschrankt sich auf den regelmafigen Filterwechsel bzw. die Filterreinigung. Besonders
interessant ist die kontrollierte Wohnungsluftung mit Warmeruckgewinnung. Eine solche Anlage
sorgt nicht nur far den notwendigen Luftaustausch, sondern auch far die Erwarmung der ange-
saugten AuB3enluft durch die Warme der Abluft.

Eine gesundheitsfordernde und umweltgerechte Alternative

Systeme flr die kontrollierte Wohnungsliftung bieten die Méglichkeit, entsprechend den Vorgaben
der Warmeschutzverordnung die Anforderungen an den baulichen Warmeschutz zu verringern,
die Bausubstanz zu schitzen und den Wohnkomfort zu steigern. Darlber hinaus tragen sie zur
Erhaltung der Gesundheit bei. Durch die Filterung der AuBBenluft werden Schmutz, Staub, Unge-
ziefer und Pollen ferngehalten, und die La&rmbelastigung in den Wohnraumen wird im Vergleich zur
Fensterliftung minimiert. Besonders fur Allergiker und Bewohner von Ballungsgebieten wird damit
eine wesentliche Erleichterung geschaffen. Die Kombination der kontrollierten Wohnungsliftung
mit der Warmerutckgewinnung tragt zur Einsparung groBer Energiemengen bei, was sowohl dem
Geldbeutel als auch der Umwelt zugute kommt. Auch sind diese Systeme nicht nurin Neubauten
einsetzbar, sondern auch in dlteren, renovierten Gebduden nachtraglich installierbar.



Fur jeden Bedarf die richtige Losung

Einzelraumgerat/
Fensterbriistungsgerat

* Kontrollierte, bedarfsabhéngige Be- und

EntlGftung
* Waérmerlckgewinnung aus der Abluft

* Kontinuierlicher Abtransportvon Schadstoffen

Vorteile:
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Entfeuchtung des Wohnraumes
Vorbeugung gegen Schimmel
Geringer Installationsaufwand
Filterung der AuBBenluft
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[ KEIN LABEL ]
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Zentralsystem fiir Abluft mitWarme-
rickgewinnung und Warmepumpe

* Waérmerickgewinnung aus der Abluft mit-
tels Warmeaustauscher und Warmepum-
pe zur zentralen Warmwasserversorgung
und zum Heizen

¢ Zuluft wird Gber AuBenwanddurchlasse in
die Wohn- und SchlafrAume eingebracht

»
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Wohn- und Schlafrdumen in die Nassrau-
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Systemskizzen eines Zentralsystems fir Abluft mit Warmerickgewinnung
und Warmepumpe in einem Ein- oder Mehrfamilienhaus (siehe oben)




Dezentrale Abluftanlagen mit Zu-
luftelementen ohne Warmeruckge-
winnung

Bedarfsgeregelte Abluftabfuhr aus Ku-
che, Bad und Toilette durch Einzelgerate

Zuluft wird Uber AuBenwanddurchlasse
in die Wohn- und Schlafrdume einge-
bracht

Nachstromen der ,verbrauchten Luft"
aus Wohn- und SchlafrAumen durch
Turschlitze in die Nassraume

Keine Luftbewegung aus den Nassrau-
men in die Wohn- und SchlafrAdume

Vorteile:

Luftvolumenstromregelung anhand ei-
ner FihrungsgréBe (z. B. Luftfeuchtig-
keit)

Grobfilterung der AuBBenluft durch de-
zentrale Zuluftventile

Verringerung der Luftfeuchtigkeit
Vermeidung von AuBBenlarmbelastigung
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Dezentrale Abluftanlagen mit Zuluftelementen ohne
Warmerickgewinnung in einem Mehrfamilienhaus
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Zentrale Abluftanlagen mit Zuluft-
elementen ohneWarmeruiickgewin-
nung

Abluftabfuhr aus Kiiche, Bad und Toilette
durch Zentralgerat

Zuluft wird Gber AuBenwanddurchlasse
in die Wohn- und Schlafrdume einge-
bracht

Nachstromen der ,verbrauchten Luft”

aus Wohn- und SchlafrAumen durch
Turschlitze in die Nassraume

Keine Luftbewegung aus den Nassrau-
men in die Wohn- und Schlafrdume

Vorteile:

Luftvolumenstromregelung anhand einer
FuhrungsgréBe (z. B. Luftfeuchtigkeit)

Grobfilterung der AuBenluft durch de-
zentrale Zuluftventile

Verringerung der Luftfeuchtigkeit
Vermeidung von AuBBenlarmbeléstigung
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Zentrale Abluftanlage mit Zuluftelementen ohne
Warmeruckgewinnung in einem Mehrfamilienhaus
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Zentralsystem fur Zu- und Abluft Vorteile:
mit Warmeriuckgewinnung e Luftvolumenstrom in drei Stufen wahlbar

* Warmerlckgewinnung aus der Abluft * Fllterur.19 der AuBen- unc-j- Abluft" ]
mittels Kreuz-Gegenstrom-Wirmeaus- * Vermeidung von Auf3enlarmbelastigung

tauscher e Abluftwarme wird Uber die Warmerick-
e Zuluft wird Uber ein Schachtsystem in gewinnung der Zuluft zugefihrt

die Wohn- und Schlafrdume eingebracht
e Nachstrobmen der ,verbrauchten Luft”

aus Wohn- und Schlafraumen durch [ KEIN LABEL J

Turschlitze in die Nassraume

* Keine Luftbewegung aus den Nassrau-
men in die Wohn- und SchlafrAdume

Wohnen / Schlafen

= »Jl.i m[““j;; %
e T w

Wohnen / Schlafen

.Ea;d , Kucgue

N =

Systemskizze eines zentralen Systems mit Warmeaustauscher
in einem Mehrfamilienhaus
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Systemskizze eines zentralen Systems mit Warmeaustauscher
in einem Einfamilienhaus
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Zu

- und Abluftsystem mit solarer Luftvor-

erwarmung

AuBenluft wird gefiltert und dann von der
Sonne im Kollektor erwarmt

Uber ein Rohr stromt warme, frische Zuluft
ins Gebaude

Erwarmte Luft kann viel Feuchtigkeit auf-
nehmen

Die feuchte Luft wird Uber Abluftéffnungen
nach auf3en abgefuhrt

Kombinierbar mit zentralen und dezentra-
len Abluftsystemen

Vorteile:

Liftung mit Energiegewinn — Heizkosten-
reduktion

Geringer Installationsaufwand — Die An-
lagentechnik steckt im Kollektor

Entfeuchtung von Wohn- und Kellerrdumen

Keine Betriebskosten durch autarken So-
larbetrieb

KEIN LABEL FUR
SOLARE LUFTER-
WARMUNG
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Zu- und Abluftsystem mit solarer Luftvorerwdrmung in einem Mehrfamilienhaus



,Kuhlung im Rahmen der kontrollierten Wohnungsluftung“
— Raumtemperierung

Die Thematik ,Kuhlung“istin aller Munde, die Nachfrage nach Systemen oder Méglichkeiten,
die Innentemperaturen besonders in den heiBen Sommermonaten beeinflussen bzw. niedrig
halten zu kénnen, wird immer gréBer.

Mit den Systemen der kontrollierten Wohnungsliftung ist es schon aufgrund der bereitgestell-
ten Luftvolumenstrdme nicht mdglich, die sommerliche Raumlufttemperatur und Raumluft-
feuchte zu jeder Zeit und unter allen Randbedingungen auf behagliche Werte zu begrenzen.
Hierzu sind im Wohnbereich Raumklimageréate notwendig, die speziell auf den gewlinschten
Raumkomfort ausgelegt werden (siehe auch Marktfihrer Raumklimagerate und im Internet
www.raumklimageraete.de).

Jedoch kénnen, wie im folgenden beschrieben, spezielle Lé6sungen wie Erdwarmetauscher
und reversible Luft-Luft-Warmepumpen die Raumluftkonditionen auch im Sommer splrbar
verbessern.

Laftkiihlung mit einem Erdwarmetauscher

Die Frischluft wird im Sommer Uber einen Erdwarmetauscher und tber eine By-Pass-L6sung
am Warmeubertager vorbei in den Raum gefuhrt. Uber den Endwarmetauscher wird die
Lufttemperatur splrbar abgesenkt. Die Vorteile:

— Die Fenster kdnnen insbesondere an heiBen Tagen mit Sonnenschutz geschlossen bleiben,
und trotzdem ist fur frische Luft im Raum gesorgt

— Die heif3e AuBenluft gelangt nicht direkt in den Wohnraum

— Staub und Pollen kdnnen ausgefiltert werden

Durch geeignete MaBnahmen muss gewahrleistet werden, dass eventuell anfallendes Konden-
sat sicher abgefiihrt werden kann und der Erdwéarmetauscher fir eine periodische Reinigung
zugénglich ist.

Luftungsgerat mit einer reversiblen Luft-Luft-Warmepumpe

Ein solches System liefert in der heiBen Jahreszeit gekihlte und entfeuchtete Zuluft und halt
die Temperatur in der Wohnung niedrig oder erwarmt die Zuluft in den kélteren Jahreszeiten.
Die Vorteile:

— Aktive und definierte Kiihlung der Au3enluft

— Entfeuchtung der AuBenluft und damit ein weiterer Beitrag zu einem behaglichen Raum-
klima im Sommer

— Filterung der AuBBen- wie auch der Abluft analog zu WRG-LUftungssystemen

Die Investition sowie die Betriebskosten in den Sommermonaten einer solchen Anlage liegen we-
gender aktiven Kuhlfunktion héher als die einer konventionellen Liftungsanlage mit Warmertck-
gewinnung. Die Energieeinsparung in der Heizperiode ist mit einem Warmerickgewinnungssys-
tem vergleichbar.






